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KEEP 
COOL NẮNG NÓNG GAY GẮT

HIỂU RÕ VỀ RỦI RO

KHÔNG CÓ ĐIềU 
HÒA NHIệT Độ

Sở HữU THÚ 
NUÔI

Độ TUổI TÌNH TRạNG SứC KHỏE

BệNH MÃN TÍNH

ĐIềU KIệN SốNG

THừA CÂNNGườI LớN TUổI

MANG THAI SốNG HOặC LÀM VIệC 
ở NGOÀI TRờI

KHUYếT TậTTRẻ NHỏ

QUÝ Vị CÓ BIếT?
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BảN Đồ NHIệT Độ KHÔNG 
KHÍ XUNG QUANH

CAO NHấT: 
101. 9°F/38.8°C
 
THấP NHấT: 
85.2°F/29.6°C

Nắng nóng khắc nghiệt gây ra nhiều 
ca tử vong hơn bất kỳ nguy cơ 
nào khác liên quan đến thời tiết. 

Biến đổi khí hậu sẽ gây ra các đợt 
nắng nóng thường xuyên, gay gắt và kéo 
dài hơn. 

Những khu dân cư có ít cây cối và có 
nhiều bề mặt cứng sẽ dễ bị tác động bởi 
nhiệt độ cực cao. 

Sự khác biệt về nhiệt độ thu được trong một 
buổi trưa mùa hè. Một số khu dân cư nóng 
hơn 16 độ.

AI Sẽ NHạY CảM HơN VớI NHIệT Độ KHắC NGHIệT?
Một số đặc điểm ảnh hưởng đến khả năng của một cá nhân: 

thích nghi, đối phó hoặc phục hồi sau cái nóng tột độ.
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Hãy gọi cho đường dây nóng nơi trú ẩn theo số 202-399-7093 nếu quý vị thấy ai đó ở bên ngoài, vô gia cư cần được trú ẩn hoặc 
làm mát cơ thể khỏi sức nóng, hoặc gọi 911 nếu sắp xảy ra mối đe dọa hiện hữu đối với sự an toàn và sức khỏe. 

Truy cập ready.dc.gov/extremeheat và heat.dc.gov để 
tìm hiểu thêm về nắng nóng gay gắt, chương trình Heat 
Emergency Plan của DC và các nguồn trợ giúp làm mát 
có sẵn gần quý vị!


